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24-timmarsregatta varen 2023 i Malaren

En 24-timmarssegling gar ut pé att inom en bestdmd tidsrymd segla sa 1&ngt som mojligt och &terkomma till
startpunkten. Man viéljer fritt en kombination av ett stort antal i forvig uppmatta distanser.
Regler SXK riksregler och dessa foreskrifter

I anmaélan véljer du seglingsperiod och en startplats som ocksé ar ditt mél. Eventuellt byte av startplats
noteras i loggboken, behover inte anmalas.

Startplatser
Punktnr | Punktnamn | Punktnr | Punktnamn | Punktnr | Punktnamn Punktnr | Punktnamn
1001 Stadshuset 1005 Hisselby 1008 Stenhamra 1012 Kallhill
1021 Rastaholm 1024 Hogholmen | 1033 Hermansskédren | 1037 Knuten
1042 Sanda 1045 Tallholmen 1061 Visteras 1065 Aggardn
1073 Sundbyholm | 1074 Milarbaden | 1076 Kvicksund 1081 Torpagrund

Seglingsperioder och starttider

Seglingslingd Startdag Starttid

12 timmar 16rdag 3 juni 07:00

24 timmar 16rdag 3 juni 12:00

48 timmar fredag 2 juni 12:00 — 20:00

Du kan anmaila dig inda fram till respektive
seglings start. Sent anmaélda deltagare kommer
inte med sdkerhet med i den publicerade startlistan.
For att din deltagaranmiilan skall vara komplett
krévs att startavgiften ar inbetald till
bankgirokonto 223-4649. Avgiften &r 85 kronor
(60 kr om du dr medlem 1 SXK). Avgiften omfattar
bat, skeppare och gastar.

Anmilda gastar som skepparen intygar deltar pa
ett kvalificerat sitt far tillgodordkna sig batens
distans i maratonlistan. Distansen meriterar till
plaketter och 24-timmarsintyg.

Du som seglar 12 timmar kan vara ensam ombord.

Samtliga aktuella dokument publiceras pé:
https://24-timmars.nu/seglingar/vérregattan-2023-
i-malaren/. Dokumenten kan komma att uppdateras
fram till start.

Andrade startdata anmils pa webbplatsen
segla.24-timmars.nu.

Byte av skeppare anmails innan aktuell startperiod
paborjas.

Byte till kortare seglingsperiod anmils fore
forsta starttid for anmald period.

Byte till lingre seglingsperiod anméls fore start.
Meddela dven om du inte kommer till start eller

om du inte fullféljer seglingen.

24-timmars appen ér ett verktyg som later dig
planera din segling, féra loggbok och rapportera
resultatet av seglingen till 24-timmarskommittén.
Du kan édven se nér dvriga seglare, som anvéander
24-timmars appen, har gjort sina rundningar och
slutligen gatt i mal samt vilken distans de
tillryggalagt.

24-timmars appen kan laddas ner frén

Google Play
(https://play.google.com/store/apps/details?

id=org.homenet.mbj.tjugofyratimmars)
eller Apple App Store

(https://itunes.apple.com/se/app/24-timmars/id127
3150842?mt=8) pa vanligt sétt. Uppdaterad version
2020.

Du kan fora, signera och skicka in loggbok
antingen digitalt eller pa papper pa nagot av
foljande sétt:

1) Vi rekommenderar och foredrar att du 16pande
rapporterar in via 24-timmarsappen.

2) Om du inte gor det sa kan du istéllet rapportera
in i efterhand fran dator pa den sida i anmélnings-
systemet som handlar om din anmélan, bat och
beséttning. Lénken finns i mejlet som du fick som
bekriftelse pa anmélan. Du kan ocksa klicka pa
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bét/besittning i startlistan.

3) Du kan skicka pappersloggbok per post till
Arne Ljungdahl, Gesillgatan 17, 736 32
Kungsor.

Inrapporterade resultat publiceras 16pande 1
anmaélningssystemet och appen, utan granskning.
En forsta granskad resultatlista publiceras 10 juni.
Slutgiltiga resultat kommer att publiceras senare.

Riksreglerna (uppdaterade 2018) ar "bruks-
anvisningen", studera dem noga! Avbrott i
seglingen tillats endast i nagra fa angivna fall.

Observera reglerna for rundning! Distansavdrag
for felaktig rundning &r normalt 10 M multiplicerat
med SXK-talet. Detaljer om rundningspunkter och
strackor finns i Punkt- och Distanstabellen, utgava
2021V.

Under segling fér strilkastare inte riktas mot
annan deltagande bat i annat fall &n da det géller att
identifiera deltagare som seglar utan lanternor eller
begar annat regelbrott.

Batteriladdning med motor i frilédge ér tilldten och
ska noteras i loggbok.

For att protester ska behandlas krévs att
tillrackligt underlag, t.ex. inblandade batar,
tillamplig regel, ungefarlig kurs fore och efter
héndelsen. Skicka helst med en skiss av héndelsen.

Kom ihag:

\ ]

Bropassage

Bro far passeras med motorgang. Omedelbart fore
och efter bron finns rundningspunkter. Distansen
mellan dessa punkter dr satt till 0 M. Den tid det tar
att ga fran punkten fore till punkten efter bron okar
seglingsperiodens ldngd i motsvarande man.
Tidpunkten for rundning av dessa punkter maéste,
som alla rundningar, inf6ras i loggboken. Liksom
tidpunkt for nar motorgang paborjas och avslutas.
Exempel: En 24-timmarsseglare startar vid 1001
Stadshuset lordag kl 12:00. Kl 14:04 anldnder hen
till 1004 Nockebybron. Efter att ha vintat pd
brooppning och gdtt for motor kommer hen ki
14:34 fram till punkt 1010 Nockeby NV ddir
seglingen dterupptas. Pd sondag formiddag
dtervinder seglaren samma vig och kommer kl
9:24 till Nockeby NV. Efter dnnu en vintan pd
brodppning och en stunds motorgang passeras
1004 Nockeby kl 9:54. Den sammanlagda tiden for
att ga strdckan 1004-1010 fram och dter dr sdledes
60 minuter. Seglingsperioden skall ddrmed okas
fran 24 till 25 timmar och den ideala
malgdngstidpunkten blir kl 13:00 pd sondagen.
Minsta seglade tid for en godkdnd segling dr 21
timmar, vilket i och med bropassagerna 6kas till
22 timmar. Mdlgang kan alltsd ske tidigast kI 10
pd sondag formiddag.

Varningar
pkt 1023 branning nord och ost om Norrskér
pkt 1034 brénning vist om Vémben

12-timmars ensamseglingen i Stockholmskretsen 16rdagen fére midsommar
Hostregattorna i Mélaren och Svealandskusten forsta helgen i september.

Trevlig seglats onskar 24-timmarskommittéerna
Vister Milaren och Stockholm!
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