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Instruktioner For 24-timmars Varsegling 2023

Valkomna till varens 24-timmarsregatta
2 till 4 juni.

Det endast fredagsstarten kl. 18:00 som ingar i tavlingen om vandringspokalen foér
arets langsta distans for 24-timmars.

For 12-timmars vandringspokal galler starttiden l6rdag kl. 06:00.

Ovriga seglingar 48-, 72-, 96-, 120-timmars och 12- respektive 24-timmars Classic &r
som vanligt meriterade for registrering av distans i maratontabellen.

Vi hoppas pa gott vader och en hérlig dag pa havet.

| skrivandets stund har 9 batar anmalt sig till efterarrangemanget pa Lerkil. Till er
som anmalt er till detta arrangemang hanvisas till det separata informationsbladet.

Tva unika observanda infor arets seglingar!
1. Revideringar har gjorts i PoD-tabellen! Inte manga, men dar vi seglar ofta.

2. Gemensam malpunkti ar ar Lerkil och deltagande i middagen ska betalas i
forskott (se nedan).

Vi har infor varens segling justerat rundningspunkten vid Nordre Rénner (3110)
samt lagt till nya punkter vid Varberg. Notera dven att vi sedan 2022 anpassat
tavlingsbanan till de nya rutterna i Skagerack och Kattegatt. Inférandet av TSS,
forsiktighetomraden och flytt av farled och inférande av ny farled. Ladda ddrfor
ner den nya waypoint-tabellen!

| detta dokument finns den information som ni behover for seglingen. Om ni har
fragor sa tveka inte att hora av er till Fritiof Ponten pa fritiofponten@me.com eller
0708-19 93 79 (Lars Tobin ar detta ar ledig for att segla langt).

Deltagaravgifter

Startavgiften betalas in sa snart som mojligt pa plusgirokonto 42 01 92 - 7 markt
"24-timmars” och namn. Nya medlemmar och kursdeltagare som erhallit
presentkort omfattande startavgiften kan bortse fran propderna i svarsmail om
inbetalning.
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Skeppare, medlem i Kryssarklubben 200 kr /bat
Skeppare, inte medlem 250 kr /bat
Orange deltagarvimpel 140 kr
Arrangemangsavgift bat till Lerkil 100 kr /bat
Middagsgast till Lerkil. 350 kr /person

Betalas med Swish till 0708-199379 (Fritiof Pontén) senast 30/5 kl.
24:00 med namn och ev. specialkost.

Starthandlingar, regler, punkt och distanstabell, loggbok

Starthandlingarna for helgens regatta hittar ni pa direktlankarna nedan eller via
hemsidan http://24-timmars.nu/vastkustkretsen/seglingshandlingar/.

Ni behover:
1. Riksreglerna

2. Forsattsblad till loggboken (pdf) och Loggboksblad (pdf) (Behdvs ej om ni
anvander 24-timmarsappen — ANVAND HELST APPEN!)

3. Punkt och Distanstabell (P&D-tabell) For det omrade du vill seglai.
Standardtabeller finns ihop med starthandlingarna ovan. Du kan ocksa skapa
din egen P&D-tabell om du 6nskar Mer anvisningar finns ldngre ner i dessa
instruktioner. Det finns dven ett kartblad som kan vara bra som 6versikt

4. Startlistan som finns pa anmalningssidan ar preliminar. Det kan finnas
seglare som inte ar upptagna pa listan.

Loggbok

Anvand helst appen som loggbok. Denna kan du hamta fér bade iOS och
Android, den heter "SXK 24-timmars”. Den kan ocksa koras via webben pa '
adressen https://app.24-timmars.nu/web. Det ar en fordel For bade er sjdlva RSN
som seglare och For oss som arrangorer.

Obs: Du maste ha aktiverat en segling for att kunna borja planera och surfa
omkring i appen. Den ar ganska intuitiv men ring till ndgon av oss i kommittén om
det verkar knepigt. Signera din loggbok i appen efter avslutad segling for att
rapportera ditt resultat.



http://24-timmars.nu/vastkustkretsen/seglingshandlingar/
https://24-timmars.nu/wp-content/uploads/2016/04/VK-Loggrapport-2011-01.pdf
https://24-timmars.nu/wp-content/uploads/2016/04/VK-Loggblad-2006-05.pdf
https://24-timmars.nu/wp-content/uploads/2016/04/VK-Loggblad-2006-05.pdf
http://dev.24-timmars.nu/PoD/
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For er som trots allt anvander pappersloggbok ar det mycket viktigt att loggboken
ldmnas in sa snart som mojligt efter seglingen, dock senast tisdag, sa att
resultatlistan kan sammanstallas sa snabbt som majligt. Pappersloggbok kan
ldmnas till nagon i kommittén vid eftertraff eller skickas den till kansliet. Adress:
SXK Kansli, Tallattagatan, 426 76 Vastra Frolunda.

En pdf-fil kan ocksa mailas till fritiofponten@me.com.

Hor ocksa av dig om du inte startat (DNS) eller brutit (DNF). Det racker da med ett
mail till fritiofponten@me.com med innehallet DNS eller DNF samt batnamn sa
sparar vi mycket tid!!

Q52

Om gastar inte registrerats i appen eller pa pappersloggboken kan ett separat mail
ldggas till fritiofponten@me.com sa att dessa kommer med i maratontabellen.
Detta innebar ocksa att registrering godkanns enligt kraven i "GDPR".

Start

Start For 24/48/72/96/120-timmars ar klockan 18:00 och for 12-timmars lordag kl.
06:00. Start ska ske pa den i fFérvdg anmalda startplatsen om inget annat
meddelats.

12-timmars Classic startar 08:00 och 24-timmars Classic 12:00, bada pa l6rdag.

Om ni avser att dndra startplats sa SMS:a Fritiof Ponten, 0708-19 93 79 sa snart
som mojligt, dock senast fore start.

Start far ske pa foljande punkter:

1. Marstrand 5.Algd 9. Stenungsund 14. Bjorlanda

20. H6nO 21. Uddevalla 22.Langedrag 23. Barholmen

26. Askimsfjorden  27. Ellos 29. Kyrkesund 30. Lerkil

33. Mollésund 38. Gottskar 42.Bua 45. Lysekil

46. Varberg 51. Flattarna 56. Halmstad 59. Hunnebostrand

60. Vingaskar
66. Helsingborg

87. Hamburgsund
Nord

231. Landskrona
2022. Larkollen

62. Kullen

70. Angelholms
hamn

103. Halden

234. Lomma
2028. Tutodden

64. Svinbadan
73. Vacker

108. Stromstad

236.V On
3509. Rungsted

65. Fjallbacka
79. Koster

164. Falkenberg

244. Trelleborg
3515. Skovshoved



mailto:lars@atconsult.se
mailto:lars@atconsult.se
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3519. Trekroner 3529. Dragorbro  3535. Greve

Seglingen

Tank pa att fartygstrafiken okat kraftigt, speciellt i fartygslederna som gar i syd-
nordlig rikning genom Kattegatt. laktta stor forsiktighet med de stora fartygen och
undvik dessa omraden helt vid dalig sikt.

Forsiktighet anmodas dven vid rundning av Laso Trindel dar danska
naturvardsverket byggt ett fisk- och hummerrev. Djupet ar delvis nere pa 0.9m. Ga
inte nara revet dvs in i det férbjudna sjoomradet vaster om bojen. Rundning av
punkt 3108 (L&so Trindel) gors numera genom att passera Ost om Ost-bojen Q(3)
10sinom 0,2M.

Punktrevideringar

Numera kan man generera en separat tabell med fér aret utférda andringar. Pa
sidan dar P&D-tabellen generareas finns dven mojlighet att generera denna
separata tabell.

Malgang
Malgang sker pa samma plats som startpunkten om ni inte avser att delta i den
gemensamma malgangen pa Lerkil. Observera att det Finns en undre tidsgrans

for godkand segling. For 12-timmars gadller minst 10 timmars segling, for 24-
timmars minst 21 timmars segling och for 48-timmars minst 44 timmars segling.

Resultat

Resultatlistorna kommer att finnas pa hemsidan (langst ner pa sidan) https://24-
timmars.nu/vastkustkretsen/resultat/ ungefar 2-3 veckor efter seglingen.

Lankarna till Kretsens maratontabell ar http://24-
timmars.nu/vastkustkretsen/kretsens-maratontabell och rikets maratontabell ar
http://24-timmars.nu/om-24-timmarssegling/maratonlista-plaketter-timglas/



https://24-timmars.nu/vastkustkretsen/resultat/
https://24-timmars.nu/vastkustkretsen/resultat/
http://24-timmars.nu/vastkustkretsen/kretsens-maratontabell/
http://24-timmars.nu/vastkustkretsen/kretsens-maratontabell/
http://24-timmars.nu/om-24-timmarssegling/maratonlista-plaketter-timglas/
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Distansplaketter

De deltagare som ar noterade med namn, adress och fodelsedata i loggboken far
ackumulera distansen till maratontabellen. Skepparen intygar med sin
namnteckning (eller ett kryss i den elektroniska loggboken) att gasten deltagit i
seglingen pa ett kvalificerat satt. Signeringen innebar dven godkdannande for
lagring och publiceringen enligt "GDPR".

Radiolyssning fem minuter Fore varje hel timme

For att gora det lattare att na varandra foreslar vi aktiv lyssning pa VHF kanal 16
fran fFem minuter fore till fem minuter efter varje jamn timme (00, 02, 04,06 osv).
Numera anropar vi pa kanal 16 och gar 6ver till kanal 77 (om det ar ledigt dar).

24-timmarsvimpel

Den brandgula eller mérkare orange vimpeln (Finns olika fFargnyanser) ar
obligatorisk for alla deltagare och skall fastas val synlig i akterstaget eller liknade.
Glom inte att notera i loggboksbladet nar ni ser andra 24-timmars seglare. Ni som
bestallt vimpel i anmalan kommer att f3 den senast torsdag.

Om ni inte har vimpel eller bestallt i anmalan sa ring kansliet pa telefon 031-69 00
69. Du kan dven maila kansliet pa vastkustkretsen@sxk.se

Hostseglingen

Ndsta chans att segla 24-timmars (12-, 48-, 72-, 96- eller 120-timmars) ar med
malgang lordag 2:e september. Vi siktar pa att ha den gemensamma malgangen pa
Marstrand. Hall utkik forut for mer information.

Hosttraff

Under hosttraffen, som gar av stapeln ca 2 manader efter hostseglingen, summeras
erfarenheterna fran arets seglingar. Ofta diskuteras nagot intressant &mne som
kan forbattra din nasta 24-timmarssegling. Vi delar ut plaketter till de seglare som
ackumulerat ett visst antal sjomil under och vi delar ut vandringspokalerna for
arets langsta 12- respektive 24-timmarssegling!

Anmalan gors senast mandag samma vecka till kansliet pa telefon 031-69 00 69
eller via http://www.vastkustkretsen.se/Anmalan. Sjalvkostnadspris for fika betalas
pa plats. Datum och lokal kommer att framga pa hemsidan
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Information om ny Punkt- och Distanstabell (P&D) samt
punktkartor

PoD-systemet finns pa adressen http://dev.24-timmars.nu/PoD och har kan du som
seglare generera anpassade PoD-tabeller (och kartor i Google Earth). Om du inte
vill generera din egen PoD-tabell sa finns fardiga PoD-tabeller att hdmta pa
adressen http://24-timmars.nu/Vastkust/Seglingshandlingar.

Arbetsgdngen for att generera din egen PoD-tabell &r;
1. Gatill adressen http://dev.24-timmars.nu/PoD.

2. Valj krets "Vastkustkretsen”.

3. Kryssa for om du vill ha hela kretsens PoD-tabell eller om du generera en
utifran en viss distans ifran din startpunkt.

4. Om du har valt "Tabell baserad pa distans fran startpunkt” sd maste du ocksa
vélja vid vilken punkt du startar vid samt en distans ifran punkten som du vet
racker for din segling. 30M racker oftast for 12-timmars. 60M racker oftast
For 24-timmars. 120M racker oftast for 48- och 72-timmars. 200 och 300M &r
for extremare seglingar eller seglingar ldngre an 72-timmar.

5. Sist valjer du vilken typ av PoD-tabell du 6nskar. En PDF-tabell for utskrift
(det ar nodvandigt att ha med en sadan utskrift ombord for att kunna
genomfora seglingen) eller en KMZ-fil som man kan anvanda i Google Earth
for att grafiskt visa alla punkter och distanser eller en andringslista for dig
som bara vill veta vad som ar andrat i PoD-tabellen sen forra aret.

6. Klicka sedan pd KOR och vinta en stund pa att din PoD-tabell genereras. Det
kan ta ndgon eller upp till ndgra minuter, sillan mer an tva, om du genererar
en stor PoD-tabell.

7. Om inte din PoD-tabell 6ppnas automatiskt sa finns det ldnkar langst ner pa
sidan som du kan klicka pa for att 6ppna den PoD-tabell som har genererats
at dig.

Under 2021 och 2022 har stora dndringar gjorts i P&D-tabellerna. Aven under

vintern 2023 har vissa férandringar gjorts (Nordre Ronner och Varberg). Gamla
tabeller ar inte langre giltiga och gar inte att segla efter.

Observera att det fortfarande kan finnas fel i den nya tabellen. Om nagot fel hittas,
notera i sa fall dtgarden i loggboken.



http://dev.24-timmars.nu/PoD
http://24-timmars.nu/Vastkust/Seglingshandlingar.
http://dev.24-timmars.nu/PoD
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Har du nagra fragor eller problem? Maila da i férsta hand till fritiofponten@me.com
sa kommer han hjalpa dig tillrdtta och ta tillvara dina erfarenheter infor det
fortsatta utvecklingsarbetet.
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Lokala anvisningar

Seglingens genomforande

Vi har under ett flertal ar tilldmpat mojligheten fér ensamsegling under 24-timmars
vilket val ligger i linje med seglingens syfte. Grundregeln &ar att det ar skepparens
ansvar att seglingen genomfor pa ett satt sa att sjolagen uppfylls. Denna punkt
ersdtter 4.1.1 i riksreglerna.

Distanser som far passeras med motor

Dessa far passeras pa valfritt satt, motor, segel (dar sa ar tillatet), bogsering, etc.
Strackan avverkas fortast mojligt och det ar inte tillatet att stanna for annat an
bro6ppning eller linfarja. De korta strackorna ger inget tidstilldgg. De ldngre
strackorna ger tidstillagg (mer tid att segla pa).

Tidstilldgget faststalls genom att man noterar tiden det tar att forflytta baten fran
den punkt dar tidtilldggsstrackan borjar till den punkt dar tidtilldggsstrackan slutar.
Den uppmatta tiden far sedan ldggas till pa den totala seglingstiden. t.ex. om en
tidtillaggsstracka tar 38 min Far dessa 38min adderas till den totala
seglingsperioden. Om man seglar 24-timmars far man darmed anvanda 24 timmar
och 38 min for seglingen. Dessa distanser har dragits av pa berérda strackor i punkt
och distans tabellen.

Distanser med tidstillagg:

Idefjorden Mellan punkterna 104 och 106
Hamburgsund Mellan punkterna 61 och 87
Sotenkanalen Mellan punkterna 55 och 59 (felaktig uppgift i PoD

om att tidstilldgg ej ges)

Falsterbokanalen Mellan punkterna 180 och 181

Distanser utan tidstillagg:

Stromstad Mellan punkt 108 och 112 &r motorgang tilldten pa
féljande strackor:

0.31M i sundets smalaste del mellan Norra Oddo
och Dafto-Valo

Fran linjen [4ngs N5855,00 vid huset och linjen
ldngs N5854,69 vid skdret

0.4M i den muddrade rénnan mellan Dafto och
Daft6-Valo
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Fran "Udden"” vid E1110,20 och Nord grundet vid
E1111,07

Kostersundets vastra del

0.6M mellan vastra mynningen langs E5853,00 och
punkt 110 (linfarjan)

Rosso

Mellan punkt 112 och 77 ar motorgang tillaten pa
foljande strackor:

0.1M i sundet mellan Rund6 och Styrsholmen fran
linjen mellan de bada Uddarna E1111,82 till en
linje mellan branningen och skaret E1111,68

0.15M i Rossdsundet vid Rossohamn fran vastra
huset langs E1110,40 till syd grundet langs
E1110,60

Havstenssund

0.12M i sundets smalaste del. "Bryggnocken”
vid N5845,24 till "Piren” N5845,11

Horno ranna

0.3M "BB-pricken en linje ost N5831,15 till "Nya
piren” en linje ost N5831,42

Hasselosund

0.15M fran norra inloppet i sundet vid N5822,22
till kajens vastra del vid N5822,10

Bassholmens rannor

0,9M Vdgerdds ranna fran Norra inloppet vid
N5814,86 till Skabbholmen vid N5813,97

Bassholmens sodra ranna

0,94 Fran "Skabbholmen” vid N5813,97 till KRK vid
N5814,34

Bassholmens norra ranna
inklusive Halestrommen

0,9 Fran "SB-pricken” vid E1130,88
till Halestrémmens mynning vid E1129,90

Strommarna 0,5M Mellan vastra inloppet vid Stora Gassholmen
E1131,37 och 6stra inloppet vid Strutsholmen
E1132,08

Balogat 0,15M mellan BB-pricken vid 6stra inloppet

E1133,28 till vastra inloppet E1133,12

Malo strommar

Mellan punkterna 25 och 27

Skapesund Mellan punkterna 11 -13

Hjarterosund 0.5M Fran BB-pricken vid udden N5758,71 norra

(Jungfruhalet) inloppet till BB-pricken N5758,27 vid s6dra
inloppet

Ronnang 0.3Mi Kalvsund fran "Pirnocken” N5755,91

till linjen ldngs N5756,12 vid norra andan av
bryggan pa Ronnangssidan
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Albrektsunds kanal Mellan punkterna 12 och 41




