Svenska Kryssarklubben
Vastkustkretsen Q )

INSTRUKTIONER vinter 2023

Hej alla 12-timmarsseglare - valkomna till helgens segling 16rdag 2 dec.

Forst en paminnelse! Det ar i och for sig inte iskallt i vattnet men anda kallt. Sakra darfor att
du inte ramlar i sjon. Segla med lite storre marginaler och pressa inte baten onddigt hart. Det
ar skepparens ansvar att seglingen genomfors pa ett sékert och sjomansmassigt satt!

Vi hoppas aterigen pa gott vader och hoppas pa ett hérligt % dygn pa havet. | skrivandets stund har
4 batar anmalt sig och alla ser ut att komma till eftersnacket pa Ockerd. Till er som anmalt er till
detta arrangemang hanvisas till det separata informationsbladet. Fler kan tillkomma. Sista
anmalningstid ar oppet da jag bokat lite extra maltider.

Ladda alltid ner arets PoD tabell och slang den gamla om ni har en sadan kvar.

Har i mailet far ni informationen ni behover for seglingen. Om ni har fragor sa tveka inte att héra
av er till maila Lars Tobin 0702-584787 lars.tobin@sxk.se

Anmadlan
Alla ni som fatt detta mail ar anmalda till helgens segling. Observera att sena anméalningar kan
forekomma och att startlistan kan komma att foérandras anda fram till start.

Anmalningsavgift
Startavgiften betalas in sa snart som majligt pa plusgirokonto 420192-7 mirkt ”’12-timmars” och
namn.

Skeppare, medlem i Kryssarklubben 200:-/bat
Skeppare, inte medlem 250:-/bat
Orangerdd deltagarvimpel 140:-
Porto vid utskick 20:-
Arrangemangsavgift Ockero per deltagande bat 200:-/bat

Tillkommer matkostnad per
person som betalas till cafeet.

Starthandlingar, regler, punkt och distanstabell, loggbok
Starthandlingarna for helgens ~24-timmarssegling” hittar ni pa direktlankarna nedan eller via
hemsidan http://24-timmars.nu/vastkustkretsen/seglingshandlingar/ for att ladda ner och skriva ut
infor seglingen.

Ni behover:

1. Riksreglerna

2. Kanske ett forsattsblad till loggboken (pdf) och Loggboksblad (pdf) - behdvs ej om ni
anvander 24-timmarsappen

3. Punkt och Distanstabell (P&D-tabell) for det omrade du vill segla i. Standardtabeller finns
ihop med starthandlingarna ovan. Du kan ocksa skapa din egen P&D-tabell om du 6nskar
Mer anvisningar finns langre ner i dessa instruktioner. Det finns dven ett kartblad som kan
vara bra som Oversikt
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4. Startlistan innehallande bade mobiltelefonnummer och VHF anropssignal. Det kan finnas
seglare som tillkommer i sista sekund”.

Loggbok
For att snabbt kunna sammanstélla seglingens resultat ar det ar viktigt att loggboken gors
tillganglig for arrangoren sa snart som mojligt efter seglingen, dock senast tisdag.

Loggboken kan foras pa foljande sétt:
1. App
Finns att hdmta for Android i Google Play Butik, eller for Iphone i App Store.

2. Webb
Samma interface och funktion som appen, men kor i dator.
( https://app.24-timmars.nu/web/ )

SXK
3. Papper 24-timmars

Dessa maste lamnas eller skickas manuellt efter seglingen.
Forstasidan
('http://24-timmars.nu/wp-content/uploads/2020/06/VK-F%C3%B6rs%C3%A4ttsblad-

loggbok-2018.pdf )
Loggblad (skriv ut flera)
(‘http://24-timmars.nu//wp-content/uploads/2016/04/VVK-Loggblad-2006-05.pdf )

Alternativ 1 och 2. Vi rekommenderar nagot av dessa alternativ!
Resultatberakningarna gors i realtid, med uppgifter fran alla som anvander appen” och I6pande
visas en leaderboard med aktuell status under seglingen.

Alternativ 3.

Loggboken maste vara komplett ifylld med samtliga uppgifter samt samtliga uppgifter om gastarna
sa att dessa kan komma med i distanstabellen.

Efter avslutad segling Iamnas “pappersloggbok” till ndgon i kommittén eller sa skickas den till
kansliet s den ankommit senast tisdag under efterkommande vecka. Adress: SXK Kansli,
Tallattagatan, 426 76 Véstra Frolunda.

Loggbok i form av kopia/foto pa papperslogg, e-postas till lars.tobin@sxk.se.

Har du ej startat (DNS) eller brutit (DNF) sa meddela DNS+batnamn eller DNF+batnamn
med SMS till Lars 0702584787, eller e-post till lars.tobin@sxk.se

Eventuella protester skall inlamnas till kommittén senast tisdagen efterkommande vecka.

24-timmars vimpel
Den brandgula vimpeln &r obligatorisk for alla deltagare och skall fastas val synlig i akterstaget
eller liknade. GI6m inte att notera i loggboksbladet nér ni ser andra 12-timmars seglare.
Om ni inte har vimpel eller glomt bestélla i anmélan s ring till Lars 0702-584787 eller maila
lars.tobin@sxk.se sa snart som mojligt.
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http://24-timmars.nu/wp-content/uploads/2016/04/VK-Loggblad-2006-05.pdf
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Start
Starten for 12-timmars seglare ar fix 06:00 gps tid.
Starten ska ske pa den i forvag anmélda startplatsen om inget annat meddelats.
Om ni avser att andra startplats sa ring eller maila Lars Tobin lars.tobin@sxk.se 0702 584787 sa
snart som mojligt, dock senast fore start. Ett litet SMS gar ocksa bra.

Start far ske pa foljande punkter:

1 - Marstrand 5 -Algo 9 - Stenungsund 14 - Bjorlanda
20 - HOno 21 - Uddevalla 22 - Langedrag 23 - Barholmen
26 - Askimsfjorden 27 - Ellos 29 - Kyrkesund 30 - Lerkil
33 - Mollésund 38 - Gottskar 42 - Bua 45 - Lysekil
46 - Varberg 51 - Flattarne 56 - Halmstad 59 — Hunnebostr.
60 — Vingaskar 62 — Kullen 64 — Svinbadan 65 — Fjallbacka
66 — Helsingborg 70 - Angelholm 73 - Vacker 79 - Koster
84 — Hamburgsund Nord 103 — Halden 108 — Strémstad 164 — Falkenberg
231 — Landskrona 234 — Lomma 236 -V On 244 — Trelleborg
2022 -Larkollen 2028 -Tutodden, 3059 — Rungsted 3515 Skovshovd
3519 — Trekroner 3529 — Drag0r 3535 - Greve

Seglingen

Seglingen genomfors med sedvanligt skepparansvar for framforandet samt for att baten &r i sddant
skick att de uppfyller gallande krav for framforandet under aktuella forhallanden.

Punktrevideringar
Numera kan man generera en separat tabell med for aret utférda andringar. Pa sidan dar P&D-
tabellen genereras finns &ven mojlighet att generera denna separata tabell.

Malgang
Malgang sker pé’}_ samma plats som startpunkten. For er som skall deltaga i det gemensamma
eftersnacket pa Ocker6 ar malgangspunkten Rosshadan 20. Observera att det finns en undre
tidsgrans for godkand segling. For 12-timmars géller minst 10 timmars seglad tid.

Om ni avser att andra malgangspunkt sa ska dven detta anmélas innan start.

Gemensam malgang med eftersnack och mat Ockeré Hamnkafe
Ett separat mail kommer snarast att skickas ut till dem som &r anmélda till arrangemanget.
Senaste tid for pa- eller avbokning ar mandag formiddag. Ring i sa fall ring Lars Tobin T. 0702-
584787 eller maila Lars Tobin lars.tobin@sxk.se .

Resultat
Vi mailar normalt ut resultatlistorna till er inom en dryg en vecka. Resultatet l1aggs dessutom upp
pa hemsidan (langst ner pa sidan) http://www.24-timmars.nu/Vastkust/Resultatlistor.
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Lankarna till kretsens maratontabell ar http://24-timmars.nu/vastkustkretsen/kretsens-maratontabell
och rikets maratontabell ar http://24-timmars.nu/om-24-timmarssegling/maratonlista-plaketter-

timglas/

Distansplaketter
De deltagare som ar noterade med namn, adress och fodelsedata i loggboken far ackumulera
distansen. Detta innebar dven att dataregistrering medges. Skepparen intygar med sin
namnteckning (eller ett kryss i den elektroniska loggboken) att gasten deltagit i seglingen pa ett
kvalificerat satt. Om gastar inte registrerats i appen eller pa pappersloggboken kan ett separat mail
laggas till lars.tobin@sxk.se sa att dessa kommer med i maratontabellen. Detta innebar ocksa att
registrering godkanns enligt kraven i "GDPR”

Radiolyssning fem minuter fére varje hel timme
For att gora det lattare att na varandra foreslar vi aktiv lyssning pa VHF kanal 16 fran fem minuter
fore till fem minuter efter varje jamn timme (00, 02, 04,06 osv). Numera anropar vi pa kanal 16
och gar 6ver till kanal 77 (om det ar ledigt dar). Ett bra tillfalle att “testa sina grejor”.
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Anvisningar om Punkt- och Distanstabell (P&D)
Det finns fardiga PoD-tabell och kartor att hamta pa adressen http://24-
timmars.nu/Vastkust/Seglingshandlingar. Du kan &ven generera egna anpassade tabeller och kartor
I Google Earth via adressen 24-timmars - PoD .

Arbetsgangen for att generera din egen PoD-tabell &r;
1. Gatill adressen 24-timmars - PoD

2. Vilj krets ”Vistkustkretsen™.

3. Kryssa for om du vill ha hela kretsens PoD-tabell eller om du generera en utifran en viss
distans ifran din startpunkt.

4. Om du har valt ” Tabell baserad pa distans fran startpunkt” sa maste du ocksa vélja vid
vilken punkt du startar vid samt en distans ifrdn punkten som du vet racker for din segling.
30M récker oftast for 12-timmars. 60M récker oftast for 24-timmars. 120M récker oftast for
48-och 72-timmars. 200 och 300M é&r for extremare seglingar eller seglingar langre an 72-
timmars.

5. Sist valjer du vilken typ av PoD-tabell du énskar. En PDF-tabell for utskrift (det &r
nodvandigt att ha med en sadan utskrift ombord for att kunna genomféra seglingen) eller en
KMZ-fil som man kan anvénda i Google Earth for att grafiskt visa alla punkter och
distanser eller en dndringslista for dig som bara vill veta vad som &r &ndrat i PoD-tabellen
sen forra aret.

6. Klicka sedan pd KOR och vanta en stund pé att din PoD-tabell genereras. Det kan ta upp
till tvd minuter om du genererar en stor PoD-tabell.

7. Om inte din PoD-tabell 6ppnas automatiskt sa finns det lankar langst ner pa sidan som du
kan klicka pa for att 6ppna den PoD-tabell som har genererats at dig.

Under 2021 och 22 har stora &ndringar gjorts i P&D-tabellerna. De gamla tabellerna & INTE
langre giltiga (det blir fel) att segla efter.

Observera att det fortfarande kan finnas fel i den nya tabellen. Om nagot fel hittas, notera i sa fall
atgarden i loggboken.

Har du nagra fragor eller problem? Maila da i forsta hand till lars.tobin@sxk.se sa kommer han
hjéalpa dig tillratta och ta tillvara dina erfarenheter infor det fortsatta utvecklingsarbetet.

Lokala anvisningar — seglingens genomférande.
Vi har under ett flertal ar tillampat majligheten for ensamsegling under »24-timmars” vilket vél
ligger i linje med seglingens syfte. Grundregeln &r att det &r skepparens ansvar att seglingen
genomfor pa ett satt sa att sjolagen uppfylls. Denna punkt ersétter 4.1.1 i riksreglerna.
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Lokala anvisningar - Distanser som far passeras med motor.

De far passeras pa valfritt satt, motor, segel (dar sa ar tillatet), bogsering, etc. Strackan avverkas
fortast mojligt och det &r ej tillatet att stanna for annat an brodppning eller linfarja. De korta
strackorna ger inget tidstillagg. De langre strackorna ger tidstillagg.

Tidstillagget faststélls genom att man noterar tiden det tar att forflytta baten fran den punkt dar
tidtillaggsstrackan borjar till den punkt dar tidtillaggsstrackan slutar. Den uppmitta tiden far sedan
laggas till pa den totala seglingstiden. t.ex. om en tidtillaggsstracka tar 38min far dessa 38min
adderas till den totala seglingsperioden. Om man seglar 24-timmars far man diarmed anvéanda 24
timmar och 38min for seglingen. Dessa distanser har dragits av pa berorda strackor i punkt och
distans tabellen.

Distanser med tidstillagg.

Idefjorden.
Mellan punkterna 104 — 106.

Hamburgsund
Mellan punkterna 61-87.

Sotenkanalen
Mellan punkterna 55-59 (felaktig uppgift i PoD om att tidstillagg ej ges.)

Distanser utan tidstillagg.

Stromstad
Mellan punkt 108 — 112 ar motorgang tillaten pa féljande strackor:

0.31M i sundets smalaste del mellan Norra Odd6 och Daft6-Valo.

Fran linjen langs N5855,00 vid huset och linjen langs N5854,69 vid skaret.
0.4M i den muddrade rannan mellan Dafto och Dafto-Valo.

Fran ”Udden” vid E1110,20 och Nord grundet vid E1111,07

Kostersundets vastra del.
0.6M mellan véstra mynningen langs E5853,00 och punkt 110 (linférjan).

Rosso

Mellan punkt 112 — 77 & motorgang tillaten pa foljande strackor:0.1M i sundet mellan Rundo och
Styrsholmen fran linjen mellan de bada Uddarna E1111,82 till en linje mellan branningen och
skaret E1111,68
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0.15M i Rossosundet vid Rosséhamn fran vastra huset langs E1110,40 till syd grundet langs
E1110,60

Havstenssund
0.12M i sundets smalaste del. ”Bryggnocken” vid N5845,24 till ”Piren” N5845,11

Horno ranna.
0.3M ”BB-pricken en linje ost N5831,15 till ”Nya piren” en linje ost N5831,42

Hasselosund
0.15M fran norra inloppet i sundet vid N5822,22 till kajens vastra del vid N5822,10

Bassholmens rannor
0,9M Végerdds ranna fran Norra inloppet vid N5814,86 till Skabbholmen vid N5813,97

Bassholmens sodra rénna.
0,94 Fran ”’Skabbholmen” vid N5813,97 till KRK vid N5814,34

Bassholmens norra ranna inklusive Halestrémmen.
0,9 Fran ”SB-pricken” vid E1130,88 till Halestrommens mynning vid E1129,90

Strommarna
0,5M Mellan vastra inloppet vid Stora Gassholmen E1131,37 och 6stra inloppet vid Strutsholmen
E1132,08

Balogat
0,15M mellan BB-pricken vid 6stra inloppet E1133,28 till véstra inloppet E1133,12

Mald strommar
Mellan punkterna 25 — 27.

Skapesund
Mellan punkterna 11 — 13.

Hjarterosund (Jungfruhalet)
0.5M Fran BB-pricken vid udden N5758,71 norra inloppet till BB-pricken N5758,27 vid s6dra
inloppet

Rdonnang
0.3M i Kalvsund fran ”Pirnocken” N5755,91 till linjen 1angs N5756,12 vid norra &ndan av bryggan
pa Rénnangssidan.

Albrektsundskanal
Mellan punkterna 12-41




