Webbinarium om
24-timmarsseglingarna

24-timmarskommittén Stockholm
Svenska Kryssarklubben

€@> Svenska Kryssarkiubben For dig som vill fa ut mer av ditt batliv



Kortet visar rundningspunkter och tillatna strackor i Stockholms skargard. /"f N
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Varfor?

« KUL!

* Larorikt

 Naturupplevelse

« God mat©®

* Utmaning

 Mycket segling! En "maxad” helg.

e Mer erfarenhet | koncentrerad form.
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:é)i Svenska 24-timmarsseglingarna
YN Kryssarklubben Punktkort
Stockholms innerskargard
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* Du ska tillbaka till start (Grénd) pa 24 timmar.
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e Du maste vara ute i minst 21 timmar. Om du kommer for
sent far du distansavdrag.

o
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* Punkter far rundas max tva ganger och strackor seglas =z )
max tva ganger.

* Varje stracka har en uppmatt distans som du far rékna,
oavsett vilken vag du seglar.

» Tips! De flesta batar ar effektivast pa halvvind. Kryss ger
en lag fart om du inte kan lagga kryss-slagen mellan
rundningspunkter.
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Y Start- och rundningspunkt
® Rundningspunkt

* Du ska tillbaka till start (Grénd) pa 24 timmar. — Havsrice
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»

e Du maste vara ute i minst 21 timmar. Om du kommer
for sent far du distansavdrag.

* Punkter far rundas max tva ganger och strackor
seglas max tva ganger.

* Varje stracka har en uppmatt distans som du far
rakna, oavsett vilken vag du seygiar.

* Tips! De flesta batar ar effektivast pa halvvind. Kryss
ger en lag fart om du inte kan lagga kryss-slagen
mellan rundningspunkter.
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Forberedelser - veckorna in

e Satt ihop ett team. 4-6 personer ar optimalt men det
fungerar med 2.

* Prata ihop er om malséttning.
* Prata om férvantningar, farhagor och begransningar.

 Bestam er fOr ramar och "brytpunkter”.




Forberedelser — veckorna-dagarna innan

» Kolla att baten har ratt utrustning. Obs! Skiljer for — 2;:2:: Camilla N
utom- respektive inomskars. e _V“a

Sofia

Vila
Vila

Fiona

Lunch: Fiona
Mellanmal: Maria

Vila Middag: Camilla
Vila
Standby Nattmat: Roberth

Standby

Vila
Vila

Vila Frukost: Maria
Vila
Standby

Mellanmal: Roberth

14-16 Vila
» Anmaél er! Gastarna maste vara tillagda som e B L
besattning pa baten for att fa tillgodorakna sig FETEE !
distansen. Tvastegs-raket: 22-24 Vila
24-02 Vila
- . 02-04 Vil Vil Standb
» Alla deltagare (dven gastarna) skapar varsitt konto.  gaos  vis sondby [
06-08 Standby
» Skepparen anmaler baten och lagger till gastarna =
till anmalan. 1914
« Skaffa 24-timmars-vimpel om ni inte har (kdp vid [Natt =Standby viicks bara om det behdvs

anmalan).

* GoOr ett vaktschema. Fordela kompetensen “jamnt” d v
s de som ar mer erfarna seglar tillsammans med mer
oerfarna.

e [ordela matansvar.

Standby




Forberedelser — veckorna-dagarna innan

Figur 1 Riksreglerna 8.1

L&s reglerna och lokala féreskrifterna (trakigt men viktigt). Finns bl a en
beskrivning av HUR punkterna ska passeras. Skriv garna ut och ta med under

seglingen.

Utnyttja kraften i att ni ar flera! Som skeppare, be garna om hjalp/férdela
ansvar. Exempelvis: kOpa batterier, ta med extra "padda” med 24-
timmarsappen, skriva ut riksregler och punktkort.

RATT FEL

Kolla checklistan pa 24-timmars.nu: https://24-timmars.nu/checklista-24-
timmarsseglare/

: _ Ny b) nar rundningspunkten ar en o
Ladda ner och bekanta er med 24-timmarsappen. Finns aven en webb- eller dylikt

version: https://app.24-timmars.nu/web/

Finns "GPX”-fil att ladda ner till sin plotter for den som vill, som komplement
till 24-timmarsappen.



https://24-timmars.nu/checklista-24-timmarsseglare/
https://24-timmars.nu/checklista-24-timmarsseglare/
https://app.24-timmars.nu/web/

Infor Start

« Sakerhetsgenomgang (var finns sakerhetsutrustning, regler for livlina och
flytvast).

* Roller under seglingen.
e Var finns de saker som ni behover? For t ex matlagning.
e Visa hur toan fungerar.

« Stuvning och ordning ombord. Var har var och en sina saker? Tank pa att
stuvfack kanske inte gar att na om nagon sover i kojen.

* Ga igenom elektronisk utrustning, VHF, lanternor etc. Var finns verktyg och
reservdelar?

* Hissa och ta ner segel. Revning.

 Qvergripande plan utifrn vaderprognosen (ex.vis vi seglar sdéderut till kl 22
och vander sedan norrut).

Brukar sammantaget ta cirka 1,5 timme



LOGGNING AV SEGLINGEN

| 24-timmarsappen finns en loggbok dar en registrerar vilka punkter baten
passerat. Dar loggas aven annat, sasom om man moter en annan 24-
timmarsbat.

De som ar anmalda som gastar kan ladda ner 24-timmarsappen pa sin
mobil eller platta och hjalpa till att logga.

Ha garna en backup till appen, t ex gor en skarmdump da och da. Tekniska

prylar har tyvarr sina svaga sidor! Speciellt om man inte har mobiltackning.

Efter seglingen kollar du att allt stammer och “signerar” sedan loggboken.
Distansen “rattas” av organisatoren och alla som deltog pa din bat far sen
tillgodorakna sig distansen. Loggning kan aven goras i efterhand pa
webben: https://app.24-timmars.nu/web/
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https://app.24-timmars.nu/web/

Lite tips!

* Navigation/"taktik” ar viktigare an segeltrim.
* Vi har varit 4-6 personer. Jag upplever att 5 personer ar optimailt.

* Det &r bra att alltid vara minst tva som seglar aktivt, p g a att det ar mycket att halla reda pa
med punkter som ska passeras osv. Bade ”vanlig” navigation och taktik/tdnka framat, vart
ska vi efter nasta punkt?

 Mat ar viktigt. Och god mat gor seglingen roligare! Nar en ar vaken mera behover en ata
mera/oftare. Nagot varmt behdvs, atminstone till middag och pa natten (te, varma koppen
etc).
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Varfor ska just du segla 24-timmars?

e Valdigt roligt!
o Larorikt

 Mer erfarenheter, blir tryggare | annan typ av
segling.

* Mer fokus pa navigation och sjomanskap, an
trim och haftiga material.
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...och sen da?

« Tareda pa mer information:

e www.24-timmars.nu

e Facebook:

e 24-timmars "Riks”:; www.facebook.com/24timmars

o 24-timmars for Stockholmskretsen: https://www.facebook.com/groups/24timmarssegling.stockholm

« Borja samla distans till din forsta plakett.
 Sprid ordet! Ju fler som seglar, desto roligare.
« Om du tycker att det har var ju kul, engagera dig garna. 24-timmarskommittén tar gdrna emot fler funktionéarer.

e 24-timmars i Stockholm (&ven fragor om 24-timmars): stockholm@24-timmars.nu

« Kontaktuppgifter till 6vriga kommittéer finns pa sxk.se, ga in pa respektive krets sida.

Jag hoppas vi ses i Norrviken den 1 juni!
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