for 24-timmarsseglingar
upplaga 2006

”24-timmars ir en tidsbegrinsad distanssegling som genomfdrs som en lingfirdssegling. Planera
seglingen i f6rvig med hinsyn till batens egenskaper, besittningens kapacitet och viderleksutsik-
terna. UtfOr den sa att lingsta mojliga distans tillryggalidggs och sd avligsen punkt som mojligt
uppnis inom foreskriven tid. Segla ej meningslst fram och tillbaka bara darfor att samma punkt
far rundas tva ganger utan s6k vidga kinnedomen om kurser och leder till havs och i skirgird. Ju
avlidgsnare punkt som uppnitts, dess fornamligare segling.

Navigera med omsorg och berikning. Tag vara pa alla chanser for att fa sa lang distans som mojligt,
men eftersitt aldrig sikerhet och gott sjomanskap. Som gott sjomanskap kan riknas att man ej
fullfoljer en 24-timmarssegling pa grund av for hart vider, slocknade laternor eller andra omstin-
digheter som medfor att man inte kan genomfora seglingen regelratt.

Utnyttja batens seglingsegenskaper genom att stindigt segla effektivt och med limpligaste segel-
foring. Lat ej uppmirksamheten vid rorkult och skot slappna. Férdela uppgifterna ombord s att
besittningens kapacitet utnyttjas och sa att alla far regelbunden vila och skaffning,

Folj noga sjotrafikforeskrifterna och 6vriga for seglingen gillande bestimmelser. Studera och
jamfor andra deltagare. Vidga kinnedomen om olika battyper och deras egenskaper. P detta sitt
fullfoljd kan 24-timmars ge deltagarna néje, rekreation och spanning samt 6kad kunskap 1
navigering, sjomansskap och langfirdssegling till havs och i skdrgard.”

NAGRA SYNPUNKTER AV G. A. AMEEN (en av grundarna).
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ANDAMAL OCH DELTAGANDE

Seglingarna avser att frimja sjdmanskap, navige-
ringsrutin och lingfirdstrim och 4r 6ppna for alla
seglare som uppfyller nedan angivna krav pé bét,
besittning och utrustning.

FORUTSATTNING

Uppgiften ir att genom oavbruten segling under av
deltagaren vald seglingsperiod tillryggalidgga lingsta
mojliga distans samt dcerkomma till utgdngspunk-
ten alternativt till gemensam malpunkt senast vid
seglingsperiodens utging.

Seglingsperioden kan omfatta 12, 24, 48, 72, 96
eller 120 timmar.

For giltig segling krivs att seglingen inom respek-
tive seglingsperiod pédgétt oavbrutet under minst 10
respektive 21, 44, 67, 90 eller 113 timmar.

Seglingen kan allt efter beskaffenheten av bat,
besittning och utrustning utféras som kustsegling
eller havssegling. Havssegling innebir utnyttjande
av stricka, som i Punkt- och Distanstabellen
betecknas som havsstricka.

ANSVAR

Seglingen sker pd deltagarens egen risk.

Arrangdren avlyser inte seglingen vid dligt vider
och kontrollerar inte att startande bétar ir sjovir-
diga.

Befilhavaren ir ensam ansvarig for det sitt pa vilket
seglingen genomfors, for att bit, besittning och ut-
rustning dverensstimmer med reglerna och for vad
som intriffar ombord.

SAKERHETSBESTAMMELSER
BESATTNING

Tva personer skall ha fyllt 18 ar, vid havssegling 20
ar, ha god kinnedom om och praktisk erfarenhet av

segling och navigering samt ha firdighet i
mandévern “man 6ver bord”.

Besittningen skall kunna reva utan ankring.

BAT

Béten skall vara lingfirdsutrustad och limplig for
planerad segling. Det skall gi att laga mat och fa

erforderlig vila vid seglingsperiod lingre 4n 12
timmar. Toalettanordning skall finnas.

Bét som seglar i morker skall ha fast monterad lan-
ternutrustning (rott, gront och vitt ljus).

Det bor vara méjligt att under ging reva segelytan.

Vid havssegling giller dessutom att sittbrunnen
skall vara sjilvlinsande och baten skall i 6vrigt
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kunna titas mot dverbrytande sj6, samt ha mantig
eller motsvarande skyddsanordning.

UTRUSTNING

Béten skall ha livboj med nédljus (som automatiskt
tinds i vattnet), flytvistar till alla ombord, kastlina,
styrkompass, radiomottagare f6r viderleksrappor-
ter, linspump, mistlur, ficklampa, ankringsutrust-
ning, brandslickare, sjukvardslada, nédraketer och

handbloss.

Vid havssegling giller dessutom att reservkompass,
sikerhetsselar samt kommunikationsutrustning
eller gummijolle/livflotte skall finnas.

OVRIGA SAKERHETSBESTAMMELSER

Internationella sjovigsreglerna och Svenska Sjotra-

fikforeskrifter skall foljas.

HANDIKAPP
Anmilda bécar tilldelas ett handikapp (SXK-tal)

som normalt dr detsamma som bétens grund-LYS-
tal enligt Svenska Seglarforbundets gillande LYS-
tabell eller gillande LYS-mitbrev. Avvikande segel-
eller propellerutrustning forindrar inte SXK-talet.
Avvikelser pa rigg, skrov eller kol kan ge dndrat
SXK-tal. Sddana bétar och sidana som ej finns
upptagna i LYS-tabellen ges SXK-tal baserat pa
inlimnade uppgifter om batens skrov-, rigg- och
segelmatt.

START

Start skall ske vid anmild startplats och inom fre-
skriven startperiod eller vid foreskriven starttid-
punkt.

Aktuell tid for starten antecknas i loggboken vid
startogonblicket och riknas da som starttid.

Vid start efter utsatt tid riknas den senaste fore-
skrivna starttiden som starttid.

DISTANSBERAKNING

Varje bét skall medféra aktuell Punkt- och Distans-
tabell 6ver rundningspunkter och tillitna distanser
(strickor och deras lingder).

Endast strickor vilkas lingd upptagits i Punkt- och
Distanstabellen far tillgodoriknas.

En punkt fir ej rundas mer dn tva gdnger.

Start- och mélgang riknas inte som rundning av
punkt.

Strickan mellan tva punkter far inte tillgodoriknas
mer in tvd ganger.

Stricka som i Punkt- och Distanstabellen betecknas
som havsstricka far seglas endast av bat som upp-
fyller fordringarna for havssegling.
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RUNDNING, SE AVEN SKISSER

Om segelbar vig nirmast fére och efter en punkt
bildar vinkel, skall punkten vid rundningen ligga i
den minsta vinkeln och pi ett avstind av hogst
250 m.

Om segelbar vig fran foregiende punkt och till
efterféljande punke bildar rit linje, fir den mellan-
liggande punkten passeras pa valfri sida inom ett
avstand av hogst 250 m.

Om kurserna nirmast fére och efter rundning utgor
kontrakurser, sker rundning genom att deltagaren
vinder runt punkten.

I de fall, dd rundningspunkten utformats som en
linje, sker rundning genom att linjen skirs pa
valfritt stille.

Uppstéir under morker eller nedsatt sike svarighet
att finna en punke eller kan rundning av punkten
pa ovan foreskrivet sitt medféra risk, kan punkten
anses rundad nir den efter senaste rundning seglade
distansen dr minst lika ling som den skulle ha blivit
vid en regelritt rundning. Utnyttjande av denna

regel och skilet till detta skall anges i loggboken.

DELTAGARVIMPEL

Under seglingen skall deltagaren fora deltagarvim-
pel pa vil synligt sitt, t ex pd akterstag.

LOGGBOK

Under segling skall loggbok foras enligt dirfor av-
sett formulir. Loggbok skall efter seglingen inldm-
nas till arrangéren f6r granskning och resultat-
berikning.

AVBROTT | SEGLINGEN

Seglingen skall genomféras utan avbrott. Ankring
eller framdrivning av biten med motor eller pa
annat sitt 4n med segel riknas som avbrott i
seglingen. Avbrott i seglingen medfor normalt att
seglingen inte godkinnes. Under vissa omstindig-
heter kan avbrott godkinnas enligt foljande:

motorging och avbrott i vintan pa broéppning
tillates for strickor dir Punkt- och Distanstabellen
sarskilt tillater detta.

avbrott for ankring eller undanmanéver tilldtes nir
baten pa grund av svag eller ingen vind inte kan
seglas och omstindigheterna medfor mandverodug-
lighet i farled samt risk fér grundkinning eller an-
nan fara. Undanmanéver fir inte medféra att man
kan tillgodorikna sig distans.

avbrott for mycket daliga siktférhallanden (under
50 m).
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avbrott for att reparera akut skada som inte rim-
ligtvis kan dtgirdas under segling.

avbrott for att undsitta bic eller person i nod.

Avbrott f6r ankring skall ske under fortsatt vake-
ging, som vid oavbruten segling, sd att seglingen
kan aterupptas 6gonblickligen nir omstindig-
heterna s medger.

Vid avbrott skall omstindigheterna och atgirderna
noggrant redovisas i loggboken f6r att kunna bedo-
mas av arrangoren.

Ankring pa grund av hard vind kan ej bedomas som
godkint avbrott.

Om avbrott i seglingen gors for att undsitta annan
som forefaller vara i nod, férlings deltagarens seg-
lingsperiod med den tid avbrottet varar. Om delta-
garen sd foredrar, kan han i stillet erhalla distans-
tilligg, berdknat efter hans medelfart under hela
seglingen och lingden av den tid han pé grund av
riddningsaktionen ej kunnat utnyttja. I loggboken
skall anges om forlingning av seglingsperioden eller
distanstillagg yrkas.

FORSENING

Efter seglingsperiodens utgang tillgodoriknas del-
tagaren endast kortaste, enligt Punkt- och Distans-
tabellen godkinda vig till mélet fran den fore seg-

lingsperiodens utging sist rundade punkeen.

For deltagare som kommer i mél efter seglingsperio-
dens utgang gors distansavdrag enligt formel som

framgir av loggboksblad.

REGELBROTT

Om deltagare bryter mot Riksreglerna sker bestraff-
ning med distansavdrag eller diskvalificering enligt
foljande:

om deltagare seglar stricka som ej finns upptagen i
Punkt- och Distanstabell far han ej tillgodorikna
sig ndgon lingd for denna stricka.

om deltagare seglar en och samma stricka mer 4n
tvd ganger avdrages den ¢j tillatna strickan.

om seglare rundar en punkt fler 4n tva ginger av-
drages distansen mellan punkten och nirmast fore-
giende punkt.

felaktigt rundad punkt medfor distansavdrag om
minimum 10 M multiplicerat med batens SXK-tal.

underlatenhet att fora reglementsenliga lanternor
medfor diskvalificering.

deltagare som seglar havssegling utan att uppfylla
kraven for detta diskvalificeras.

regelbrott i 6vrigt (Riksregler och Lokala
foreskrifter) bedomes frin fall till fall av arrangdren.



14 PLAKETTER

Inseglade distanser riknas om till plakettdistans.
Plakertdistans beriknas som resulterande distans,
efter eventuella avdrag och tilldgg, dividerat med
batens SXK-tal. Plaketter delas ut avgiftsfritt nir
foljande ackumulerade plakettdistanser uppntts:

med emal;
med emalj hdgre serie
brons 200 3000 7000
silver 500 4000 8000
guld 1000 5000 9000
jarn 2000 6000 10000

15 ARRANGOR OCH KLAGORATT

Seglingarna arrangeras av Svenska Kryssarklubbens
kretsar genom den lokala 24-timmarskommitten.
Deltagare som ej dr nojd med den lokala 24-
timmarskommittens beslut, har ritt att klaga hos
Svenska Kryssarklubbens 24-timmarsnimnd, vars
beslut ej kan 6verklagas.

16 PUBLICERING

Start-, resultat- och maratonlistor med personnamn
och batnamn kan komma att publiceras bland
annat pa Internet vilket alla deltagare férutsittes
godkinna ioch med att de anmiler sig till
seglingen.

Figur 1 Riksreglerna 8.1
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Figur 2 Riksreglerna 8.1, tillampning
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Figur 4 Riksreglerna 8.3

eller dylikt
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. . en farledslinje
Dessa riksregler har upprittats av I

Svenska Kryssarklubbens 24-timmars-
nimnd 2003, reviderats 2006 och fast-
stillts av Svenska Kryssarklubbens sty-
relse april 2006. Regelsamlingen skall
anvindas vid 24-timmarsseglingar arran-

gerade av Svenska Kryssarklubben.

Dessa regler finns i gillande utgiva
publicerade pd www.sxk.se/24

Svenska Kryssarklubben, Stockholm

a) nar rundningspunkten ar en prick

¢) nar rundningspunkten ar en punkt pa

“Farledslinjen nordvast BB-pricken vid X”

Figur 5 Matning av storsta tillatna rundningsavstand

b) nar rundningspunkten ar en 6
eller dylikt
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d) nar rundningspunkten ar en punkt pa
vattnet
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“En punkt 0,2 M ost X-holmen”
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